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	ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ            СПАСАТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД.

К летним спасательным средствам относятся:

СПАСАТЕЛЬНЫЕ КРУГИ. Бывают двух видов: пробковые и пенопластовые. Масса пробкового круга – до 7 кг, диаметр (внешний) – 750 мм; пенопластового – до 4,5 кг, диаметр – 750 мм.
К кругу с четырех сторон крепится леер. Для того, чтобы круг был хорошо виден, его окрашивают в яркий оранжевый цвет.
ПРАВИЛА ПОДАЧИ СПАСАТЕЛЬНОГО КРУГА. Взявшись одной рукой за спасательный круг, второй за леер, сделать два-три круговых размаха прямой рукой на уровне плеча и бросить его плашмя утопающему, чтобы он упал справа или слева от него на расстоянии 0.5 – 1м. При подаче круга с катера спасатель должен бросить его со стороны борта, при подаче с лодки спасатель должен встать так, чтобы средняя балка была между ногами, и бросить круг пострадавшему (в сторону кормы или носа). Бросать надо осторожно, чтобы не ударить по голове пострадавшего. Необходимо к спасательному кругу прикреплять веревку («конец Александрова»), с помощью которой пострадавшего подтягивают к берегу или лодке.
СПАСАТЕЛЬНЫЕ ШАРЫ – Это соединенные между собой тросиком пробковые или пенопластовые шары, обтянутые плотной тканью. Масса – 2 кг, поддержания – 8 кг, диаметр – 21-25 см.
ПРАВИЛА ПОДАЧИ СПАСТЕЛЬНЫХ ШАРОВ. Взять одной рукой спасательные шары, другой – трос, сделать 2-3 круговых размаха и бросить их в направлении пострадавшего так, чтобы они упали справа или слева от него. К спасательным шарам прикрепляют веревку, и с ее помощью пострадавшего подтягивают к лодке или к берегу.
«КОНЕЦ АЛЕКСАНДРОВА» - пеньковый или капроновый трос длиной до 30 мм, толщиной до 25 мм с двумя петлями на концах. К большой петле крепятся два поплавка диаметром 10-12 см, окрашенные в красный цвет, и груз массой 250-350 г.
ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ «КОНЦА АЛЕКСАНДРОВА». Прежде чем его бросить, необходимо надеть малую петлю на левую руку и взять в нее всю бухту троса, а в правую – большую петлю и 4-6 шлагов «конца», сделать 2-3 круговых размаха вытянутой рукой и бросить по направлению к утопающему. Пострадавший должен надеть петлю через голову под руки и держаться за поплавки. Спасатель осторожно, без рывков, подтягивает пострадавшего к берегу, катеру или лодке.
СПАСАТЕЛЬНЫЙ НАГРУДНИК представляет собой пояс с карманами, заполненными пробками или пенопластовыми пластинами. Масса -2,8 кг, сила поддержания – 8 кг.
ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ СПАСАТЕЛЬНЫМ НАГРУДНИКОМ
Нагрудник должен плотно прилегать под мышками. Если он надет правильно, то голова человека, потерявшего сознание, будет находиться над водой. Петлю спасательного нагрудника необходимо надеть через голову на шею, потом обернуть его вокруг туловища, лямки перекрестить сзади и завязать на груди.

СПАСАТЕЛЬНЫЙ ЖИЛЕТ (БУШЛАТ). Применяется как средство профилактики несчастных случаев с людьми на воде при катании на гребных лодках и судах маломерного флота, при оказании помощи пострадавшим на воде, в отдельных видах водного спорта, строительных и других видах деятельности на воде.
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ÏÐÀÂÈËÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÕ 

           

ÑÏÀÑÀÒÅËÜÍÛÕ 

ÑÐÅÄÑÒÂ

 

Â 

ËÅÒÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄ

.

 

 

Ê ëåòíèì ñïàñàòåëüíûì ñðåäñòâàì îòíîñÿòñÿ:

 

 

ÑÏÀÑÀÒÅËÜÍÛÅ ÊÐÓÃÈ

. Áûâàþò äâóõ âèäîâ: ïðîáêîâûå è ïåíîïëàñòîâûå. Ìàññà 

ïðîáêîâîãî êðóãà 

–

 

äî 7 êã, äèàìåòð (âíåøíèé) 

–

 

750 ì

ì; ïåíîïëàñòîâîãî 

–

 

äî 4,5 êã, 

äèàìåòð 

–

 

750 ìì.

 

Ê êðóãó ñ ÷åòûðåõ ñòîðîí êðåïèòñÿ ëååð. Äëÿ òîãî, ÷òîáû êðóã áûë õîðîøî âèäåí, åãî 

îêðàøèâàþò â ÿðêèé îðàíæåâûé öâåò.

 

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÄÀ×È ÑÏÀÑÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÊÐÓÃÀ

. Âçÿâøèñü îäíîé ðóêîé çà 

ñïàñàòåëüíûé êðóã, âòîðîé çà 

ëååð, ñäåëàòü äâà

-

òðè êðóãîâûõ ðàçìàõà ïðÿìîé ðóêîé íà 

óðîâíå ïëå÷à è áðîñèòü åãî ïëàøìÿ óòîïàþùåìó, ÷òîáû îí óïàë ñïðàâà èëè ñëåâà îò íåãî íà 

ðàññòîÿíèè 0.5 

–

 

1ì. Ïðè ïîäà÷å êðóãà ñ êàòåðà ñïàñàòåëü äîëæåí áðîñèòü åãî ñî ñòîðîíû 

áîðòà, ïðè ïîäà÷å ñ ëîäêè 

ñïàñàòåëü äîëæåí âñòàòü òàê, ÷òîáû ñðåäíÿÿ áàëêà áûëà ìåæäó 

íîãàìè, è áðîñèòü êðóã ïîñòðàäàâøåìó (â ñòîðîíó êîðìû èëè íîñà). Áðîñàòü íàäî 

îñòîðîæíî, ÷òîáû íå óäàðèòü ïî ãîëîâå ïîñòðàäàâøåãî. Íåîáõîäèìî ê ñïàñàòåëüíîìó êðóãó 

ïðèêðåïëÿòü âåðåâêó («êîíåö Àëåê

ñàíäðîâà»), ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïîñòðàäàâøåãî 

ïîäòÿãèâàþò ê áåðåãó èëè ëîäêå.

 

ÑÏÀÑÀÒÅËÜÍÛÅ ØÀÐÛ

 

–

 

Ýòî ñîåäèíåííûå ìåæäó ñîáîé òðîñèêîì ïðîáêîâûå èëè 

ïåíîïëàñòîâûå øàðû, îáòÿíóòûå ïëîòíîé òêàíüþ. Ìàññà 

–

 

2 êã, ïîääåðæàíèÿ 

–

 

8 êã, äèàìåòð 

–

 

21

-

25 ñì.

 

ÏÐÀÂÈËÀ Ï

ÎÄÀ×È ÑÏÀÑÒÅËÜÍÛÕ ØÀÐÎÂ

. Âçÿòü îäíîé ðóêîé ñïàñàòåëüíûå øàðû, 

äðóãîé 

–

 

òðîñ, ñäåëàòü 2

-

3 êðóãîâûõ ðàçìàõà è áðîñèòü èõ â íàïðàâëåíèè ïîñòðàäàâøåãî òàê, 

÷òîáû îíè óïàëè ñïðàâà èëè ñëåâà îò íåãî. Ê ñïàñàòåëüíûì øàðàì ïðèêðåïëÿþò âåðåâêó, è ñ 

åå ïîìîùüþ ïîñòð

àäàâøåãî ïîäòÿãèâàþò ê ëîäêå èëè ê áåðåãó.

 

«ÊÎÍÅÖ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ»

 

-

 

ïåíüêîâûé èëè êàïðîíîâûé òðîñ äëèíîé äî 30 ìì, 

òîëùèíîé äî 25 ìì ñ äâóìÿ ïåòëÿìè íà êîíöàõ. Ê áîëüøîé ïåòëå êðåïÿòñÿ äâà ïîïëàâêà 

äèàìåòðîì 10

-

12 ñì, îêðàøåííûå â êðàñíûé öâåò, è ãðóç ìàññîé 250

-

350 ã.

 

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß «ÊÎÍÖÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ».

 

Ïðåæäå ÷å

ì åãî áðîñèòü, 

íåîáõîäèìî íàäåòü ìàëóþ ïåòëþ íà ëåâóþ ðóêó è âçÿòü â íåå âñþ áóõòó òðîñà, à â ïðàâóþ 

–

 

áîëüøóþ ïåòëþ è 4

-

6 øëàãîâ «êîíöà», ñäåëàòü 2

-

3 êðóãîâûõ ðàçìàõà âûòÿíóòîé ðóêîé è 

áðîñèòü ïî íàïðàâëåíèþ ê óòîïàþùåìó. Ïîñòðàäàâøèé äîëæåí íàäåòü ïåòëþ 

÷åðåç ãîëîâó 

ïîä ðóêè è äåðæàòüñÿ çà ïîïëàâêè. Ñïàñàòåëü îñòîðîæíî, áåç ðûâêîâ, ïîäòÿãèâàåò 

ïîñòðàäàâøåãî ê áåðåãó, êàòåðó èëè ëîäêå.

 

ÑÏÀÑÀÒÅËÜÍÛÉ ÍÀÃÐÓÄÍÈÊ

 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîÿñ ñ êàðìàíàìè, çàïîëíåííûìè 

ïðîáêàìè èëè ïåíîïëàñòîâûìè ïëàñòèíàìè. Ìàññà 

-

2,

8 êã, ñèëà ïîääåðæàíèÿ 

–

 

8 êã.

 

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÑÏÀÑÀÒÅËÜÍÛÌ

 

ÍÀÃÐÓÄÍÈÊ

ÎÌ

 

Íàãðóäíèê ä

îëæåí ïëîòíî ïðèëå

ãàòü ïîä ìûøêàìè. Åñëè îí íàäå

ò ïðàâèëüíî, òî ãîëîâà 

÷åëîâåêà, ïîòåðÿâøå

ãî ñîçíàíèå, áóäåò íàõîäèòüñÿ íà

ä âîäîé. Ïåòëþ ñïàñàòåëüíîãî 

íàãðóäíèêà íåîáõîä

èìî í

àäåòü 

÷åðåç ãîëîâó íà øåþ, ïîòîì îáåðíóòü åãî âîêðóã òóëîâèùà, 

ëÿìêè ïåðåêðåñòèòü ñçàäè è çàâÿçàòü íà ãðóäè.

 

 

ÑÏÀÑÀÒÅËÜÍÛÉ ÆÈËÅÒ (ÁÓØËÀÒ).

 

Ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè 

íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñ ëþäüìè íà âîäå ïðè êàòàíèè íà ãðåáíûõ ëîäêàõ è ñóäàõ 

ìàëîìåðíîãî 

ôëîòà, ï

ðè îêàçàíèè ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì

 

íà âîäå, â îòäåëüíûõ âèäàõ âîäíîãî ñïîðòà, 

ñòðîèòåëüíûõ è äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè íà âîäå.

 

