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Как правильно вести себя на воде:
· Купайся только в специально оборудованных местах. 
· Не нырять в незнакомых местах. 
· Не заплывать за буйки. 
· Не приближаться к судам. 
· Не хватать друг друга за руки и ноги во время игр на воде. 
· Не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных местах глубиной не более . 
Если тонет человек:
· Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!» 
· Попросите вызвать спасателей и «скорую помощь». 
· Бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце. 
· Если хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь доберитесь до тонущего. Заговорите с ним. Если услышите адекватный ответ, смело подставляйте ему плечо в качестве опоры и помогите доплыть до берега. Если же утопающий находится в панике, схватил вас и тащит за собой в воду, применяйте силу. Если освободиться от захвата вам не удается, сделайте глубокий вдох и нырните под воду, увлекая за собой спасаемого. Он обязательно отпустит вас. Если утопающий находится без сознания, можно транспортировать его до берега, держа за волосы. 
Если тонешь сам:
· Не паникуйте. 
· Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь. 
· Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте несколько глубоких вдохов. 
Прежде, чем пойти купаться, не забудьте взять с собой английскую булавку. Она поможет вам, если в воде начнутся судороги. Если же у вас свело ногу, а булавки при себе нет, ущипните несколько раз икроножную мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитесь за большой палец ноги и резко выпрямите его. Плывите к берегу. 
Вы захлебнулись водой:
· не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне; 
· прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками; 
· затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений; 
· восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу; 
· при необходимости позовите людей на помощь. 
Нарушение этих правил остаются главной причиной гибели людей на воде. При необходимости помощи спасателей звоните по единому телефону вызова экстренных служб 112.
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Êàê ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ íà âîäå:

 

·

 

Купайся только в специально оборудованных местах. 

 

·

 

Не нырять в незнакомых местах. 

 

·

 

Не заплывать за буйки. 

 

·

 

Не приближаться к судам. 

 

·

 

Не хватать друг друга за руки и ноги во время игр на воде. 

 

·

 

Не умеющим плавать купаться т

олько в специально оборудованных местах глубиной не более . 

 

Если тонет человек:

 

·

 

Ñðàçó ãðîìêî çîâèòå íà ïîìîùü: «×åëîâåê òîíåò!» 

 

·

 

Ïîïðîñèòå âûçâàòü ñïàñàòåëåé è «ñêîðóþ ïîìîùü». 

 

·

 

Áðîñüòå òîíóùåìó ñïàñàòåëüíûé êðóã, äëèííóþ âåðåâêó ñ óçëîì íà êîíöå. 

 

·

 

Åñëè õ

îðîøî ïëàâàåòå, ñíèìèòå îäåæäó è îáóâü è âïëàâü äîáåðèòåñü äî òîíóùåãî. Çàãîâîðèòå ñ íèì. 

Åñëè óñëûøèòå àäåêâàòíûé îòâåò, ñìåëî ïîäñòàâëÿéòå åìó ïëå÷î â êà÷åñòâå îïîðû è ïîìîãèòå 

äîïëûòü äî áåðåãà. Åñëè æå óòîïàþùèé íàõîäèòñÿ â ïàíèêå, ñõâàòèë âàñ è òàùèò 

çà ñîáîé â âîäó, 

ïðèìåíÿéòå ñèëó. Åñëè îñâîáîäèòüñÿ îò çàõâàòà âàì íå óäàåòñÿ, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è íûðíèòå ïîä 

âîäó, óâëåêàÿ çà ñîáîé ñïàñàåìîãî. Îí îáÿçàòåëüíî îòïóñòèò âàñ. Åñëè óòîïàþùèé íàõîäèòñÿ áåç 

ñîçíàíèÿ, ìîæíî òðàíñïîðòèðîâàòü åãî äî áåðåãà,

 

äåðæà çà âîëîñû. 

 

Åñëè òîíåøü ñàì:

 

·

 

Íå ïàíèêóéòå. 

 

·

 

Ñíèìèòå ñ ñåáÿ ëèøíþþ îäåæäó, îáóâü, êðè÷è, çîâè íà ïîìîùü. 

 

·

 

Ïåðåâåðíèòåñü íà ñïèíó, øèðîêî ðàñêèíüòå ðóêè, ðàññëàáüòåñü, ñäåëàéòå íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ. 

 

Ïðåæäå, ÷åì ïîéòè êóïàòüñÿ, íå çàáóäüòå âçÿòü ñ ñîáîé àíãëèéñêóþ áóëàâêó. Îíà ïîìîæåò âàì, åñëè â âîäå 

íà÷íóòñÿ ñóäîðîãè. Åñëè æå ó âàñ ñâåëî íîãó, à áóëàâêè ïðè ñåáå íåò, óùèïíèòå íåñêîëüêî ðàç èêðîíîæíóþ 

ìûøöó. Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, êðåïêî âîçüìèòåñü çà 

áîëüøîé ïàëåö íîãè è ðåçêî âûïðÿìèòå åãî. Ïëûâèòå ê 

áåðåãó. 

 

Âû çàõëåáíóëèñü âîäîé:

 

·

 

íå ïàíèêóéòå, ïîñòàðàéòåñü ðàçâåðíóòüñÿ ñïèíîé ê âîëíå; 

 

·

 

ïðèæìèòå ñîãíóòûå â ëîêòÿõ ðóêè ê íèæíåé ÷àñòè ãðóäè è ñäåëàéòå íåñêîëüêî ðåçêèõ âûäîõîâ, 

ïîìîãàÿ ñåáå ðóêàìè; 

 

·

 

çàò

åì î÷èñòèòå îò âîäû íîñ è ñäåëàéòå íåñêîëüêî ãëîòàòåëüíûõ äâèæåíèé; 

 

·

 

âîññòàíîâèâ äûõàíèå, ëîæèòåñü íà æèâîò è äâèãàéòåñü ê áåðåãó; 

 

·

 

ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîçîâèòå ëþäåé íà ïîìîùü. 

 

Íàðóøåíèå ýòèõ ïðàâèë îñòàþòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ãèáåëè ëþäåé íà

 

âîäå. Ïðè íåîáõ

îäèìîñòè ïîìîùè 

ñïàñàòåëåé çâîíèòå ïî åäèíîìó òåëåôîíó âûçîâà ýêñòðåííûõ ñëóæá 112
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