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Спасаем тонущего человека.

                                                                                                                                                                                          1. Действуйте решительно и быстро, но не безрассудно, пострадавший коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его в низ. 
2. Немедленно крикните ему, что идете на помощь. Когда вы спасаете провалившегося. Нужно постоянно его подбадривать. 
3. Приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки. 
4.Подложите под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры. 
5.К самому краю полыньи подползать нельзя. - бросать связанные предметы нужно за 3-4 метра до пострадавшего.
6.Бросьте пострадавшему веревку или связанные вместе шарфы. Протяните ему лыжу, шест,  ремни.  Любая доска, санки помогут вам спасти человека;                                                                        
7.Если Вы не один, то, взяв друг друга за ноги, ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому 
8.Подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лед и ползком двигайтесь от опасной зоны 
9.В случае необходимости окажите пострадавшему первую доврачебную помощь.
10 Постарайтесь как можно быстрее доставить пострадавшего в теплое помещение.

Оставление  в  бедственном  положении  – это  уголовно наказуемое   деяние.
  Если Вы стали очевидцем несчастного случая на водном объекте или сами попали в аналогичную ситуацию, и существует возможность сообщить о происшествии, срочно обращайтесь за помощью с мобильного телефона в «Службу спасения» – 112.                                                                                                                                                                                                                                         
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