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Рыболова-зимника подстерегает не только непрочный лед.

	Опасен и прочный, но очень скользкий лед. При падении на нем случаются тяжелые ушибы различных частей тела, растяжение суставных, а иногда и сотрясение мозга. Последствием падения, может быть, ушиб, т.е. повреждение мягких тканей без нарушения целостности кожных покровов. Ушиб сопровождается болью и внутренним кровоизлиянием. При легком ушибе под кожей появляется темно-багровое пятно. При повреждении более глубоких тканей и разрыве более крупных кровеносных сосудов излившаяся кровь скапливается и образует кровяную опухоль - гематому. В течение первых часов после ушиба рекомендуется к месту повреждения прикладывать холод — смоченное в холодной воде полотенце, кусочки снега или льда. Тепловые ванны можно принять лишь через 2-3 дня.
Точно такую же первую помощь надо оказывать пострадавшему и при растяжении связок. Оно возникает при резком повороте в суставе, превышающем нормальный объем движения, сопровождается растяжение болью и припухлостью в суставах. Если поврежден сустав на руке — ее нужно подвязать ремнем или подходящей материей. При растяжении связок на ноге пострадавшего следует на санках или волокуше доставить в ближайший населенный пункт и дать ему покой, уложив ногу так, чтобы она была приподнята.
При ушибе головы иногда бывает сотрясение мозга, т.е. нарушение циркуляции крови мозговых сосудов. В легких случаях оно сопровождается кратковременной потерей сознания, головокружением, шумом в ушах, мельканием «мушек» в глазах. В тяжелых случаях происходит длительная потеря сознания, тело становится неподвижным, мускулатура расслабляется, пульс замедляется до 50-60 ударов в минуту, возможна рвота. Без сознания человек может находиться несколько часов, а то и дней. В качестве первой помощи рекомендуется пострадавшего уложить в постель и прикладывать холод на голову. Даже легкие формы сотрясения мозга требуют постельного режима в течение 15-20 дней.

Таит опасность для рыболова и низкая температура. 
	                                                                                                                                                       	Наиболее чувствительны к ее воздействию нос, уши, кисти и стопы, особенно пальцы, которые слабее защищены от холода одеждой и находятся в самых неблагоприятных условиях кровообращения.
В результате длительного действия низкой температуры может возникать обморожение. Медицина различает четыре степени обморожения.
Первая. Когда сокращение кровеносных сосудов сопровождается побледнением кожи и потерей чувствительности на участке обморожения.
Вторая. На побледневшем участке после отогревания появляются пузыри с мутным кровянистым содержимым, а кожа становится сине-багровой.
Третья. В первые дни синеющая окраска кожи, пузыри; в последующие дни — участки омертвения кожи.
Четвертая. Омертвение кожи и более глубоких тканей.
При первой степени обморожения помощь пострадавшему состоит в следующем. Побледневший участок тела следует обтереть спиртом или водкой, а затем пальцами медленно и осторожно растирать до покраснения кожи. Обмороженный участок можно также согревать в воде, температуру которой следует медленно повышать от 18 до 37 градусов в течение 20-30 . После восстановления кровообращения обмороженную часть тела надо тепло укутать, а пострадавшего напоить горячим чаем или кофе. В дальнейшем на обмороженное место накладываются мазевые повязки.
Помощь пострадавшим от обморожения второй, третьей и четвертой степени оказывается в лечебном учреждении.
Случаются на льду и более тяжелые последствия длительного воздействия низкой температуры — замерзание. Предрасполагают к замерзанию: алкогольное опьянение, переутомление при длительной ходьбе или долгое лежание на снегу или льду. Признаки замерзания: озноб, вялость, чувство усталости, тяга ко сну. Человек засыпает, во время сна постепенно ослабевают его дыхание и сердечная деятельность, коченеют конечности и может наступить смерть.
Первая помощь замерзающему состоит в следующем. Пострадавшего надо внести в прохладное помещение и чисто вымытыми руками осторожно растереть все его тело. Если после этого он не будет проявлять признаков жизни, сделать ему искусственное дыхание. Надо также как можно скорее обратиться за медицинской помощью. Когда пострадавший придет в сознание его следует тепло укутать, согреть и дать горячее питье.

Всегда нужно помнить: лед — все равно, что минное поле. И тонкий, и хорошо промерзший, потому что и на толстом льду попадаются невидимые глазу и запорошенные снегом трещины, лунки, выбоины, теплые ямы и прочее.

Основными причинами гибели людей являются, нарушение мер безопасности при организации подледного лова рыбы, передвижения по льду на транспорте в местах, где отсутствуют ледовые переправы, незнание элементарных правил оказания помощи провалившемуся под лед. 

Если, находясь на водоёме, вы попали в беду, звоните по единому телефону всех спасательных служб 112.
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Ðûáîëîâà

-

çèìíèêà ïîäñòåðåãàåò íå òîëüêî íåïðî÷íûé ëåä.

 

 

 

Îïàñåí è ïðî÷íûé, íî î÷åíü ñêîëüçêèé ëåä. Ïðè ïàäåíèè íà íåì ñëó÷àþòñÿ

 

òÿæåëûå 

óøèáû ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà, ðàñòÿæåíèå ñóñòàâíûõ, à

 

èíîãäà è ñîòðÿñåíèå ìîçãà. 

Ïîñëåäñòâèåì ïàäåíèÿ, ìîæåò áûòü, óøèá,

 

ò.å.

 

ïîâðåæäåíèå ìÿãêèõ òêàíåé áåç íàðóøåíèÿ 

öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ.

 

Óøèá ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ è âíóòðåííèì 

êðîâîèçëèÿíèåì. Ïðè ëåãêîì

 

óøèáå ïîä êîæåé ïîÿâëÿåòñÿ òåìíî

-

áàãðîâîå ïÿòíî. Ïðè 

ïîâðåæäåíèè áîëåå ãëóáîêèõ òêàíåé è ðàçðûâå áîëåå êðóïíûõ êðîâ

åíîñíûõ ñîñóäîâ 

èçëèâøàÿñÿ êðîâü ñêàïëèâàåò

ñÿ è îáðàçóåò êðîâÿíóþ îïóõîëü 

-

 

ãåìàòîìó. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 

÷àñîâ ïîñëå óøèáà ðåêîìåíäóåòñÿ ê ìåñòó ïîâðåæäåíèÿ

 

ïðèêëàäûâàòü õîëîä 

—

 

ñìî÷åííîå â 

õîëîäíîé âîäå ïîëîòåíöå, êóñî÷êè ñíåãà èëè ëüäà. Òåïëîâûå âàííû ìîæí

î ïðèíÿòü ëèøü 

÷åðåç 2

-

3 äíÿ.

 

Òî÷íî òàêóþ æå ïåðâóþ ïîìîùü íàäî îêàçûâàòü ïîñòðàäàâøåìó è ïðè ðàñòÿæåíèè ñâÿçîê. 

Îíî âîçíèêàåò ïðè ðåçêîì ïîâîðîòå â ñóñòàâå, ïðåâûøàþùåì íîðìàëüíûé îáúåì äâèæåíèÿ, 

ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñòÿæåíèå

 

áîëüþ è ïðèïóõëîñòüþ â ñóñòàâàõ. 

Åñëè ïîâðåæäåí ñóñòàâ íà 

ðóêå 

—

 

åå íóæíî

 

ïîäâÿçàòü ðåìíåì èëè ïîäõîäÿùåé ìàòåðèåé. Ïðè ðàñòÿæåíèè ñâÿçîê íà 

íîãå

 

ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò íà ñàíêàõ èëè âîëîêóøå äîñòàâèòü â áëèæàéøèé

 

íàñåëåííûé 

ïóíêò è äàòü åìó ïîêîé, óëîæèâ íîãó òàê, ÷òîáû îíà áûëà

 

ïðèïîäíÿò

à.

 

Ïðè óøèáå ãîëîâû èíîãäà áûâàåò ñîòðÿñåíèå ìîçãà, ò.å. íàðóøåíèå öèðêóëÿöèè êðîâè 

ìîçãîâûõ ñîñóäîâ. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ

 

êðàòêîâðåìåííîé ïîòåðåé 

ñîçíàíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèåì, øóìîì â óøàõ,

 

ìåëüêàíèåì «ìóøåê» â ãëàçàõ. Â òÿæåëûõ 

ñëó÷àÿõ ïðîèñõ

îäèò äëèòåëüíàÿ

 

ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, òåëî ñòàíîâèòñÿ íåïîäâèæíûì, 

ìóñêóëàòóðà ðàññëàáëÿåòñÿ,

 

ïóëüñ çàìåäëÿåòñÿ äî 50

-

60 óäàðîâ â ìèíóòó, âîçìîæíà ðâîòà. 

Áåç ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò íàõîäèòüñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, à òî è äíåé. Â êà÷åñòâå ïåðâîé 

ïîìîùè ðåêîìåíäóåòñÿ 

ïîñòðàäàâøåãî óëîæèòü â ïîñòåëü è ïðèêëàäûâàòü õîëîä íà ãîëîâó. 

Äàæå ëåãêèå ôîðìû ñîòðÿñåíèÿ ìîçãà òðåáóþò ïîñòåëüíîãî

 

ðåæèìà â òå÷åíèå 15

-

20 äíåé.

 

 

Òàèò îïàñíîñòü äëÿ ðûáîëîâà è íèçêàÿ òåìïåðàòóðà.

 

 

 

                                                       

                                                                                                

 

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê åå âîçäåéñòâèþ íîñ, óøè, êèñòè è ñòîïû, îñîáåííî 

ïàëüöû,

 

êîòîðûå ñëàáåå çàùèùåíû îò õîëîäà îäåæäîé è íàõîäÿòñÿ â 

ñàìûõ

 

íåáëàãîïðèÿòíûõ

 

óñëîâèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ.

 

Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íèçêîé òåìïåðàòóðû ìîæåò âîçíèêàòü îáìîðîæåíèå. 

Ìåäèöèíà ðàçëè÷àåò ÷åòûðå ñòåïåíè îáìîðîæåíèÿ.

 

Ïåðâàÿ.

 

Êîãäà ñîêðàùåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîáëåäíåíèåì êîæè è 

ïîòåðåé ÷óâñòâèòåëüíî

ñòè íà ó÷àñòêå îáìîðîæåíèÿ.

 

Âòîðàÿ

.

 

Íà ïîáëåäíåâøåì ó÷àñòêå ïîñëå îòîãðåâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïóçûðè ñ ìóòíûì 

êðîâÿíèñòûì ñîäåðæèìûì, à êîæà ñòàíîâèòñÿ ñèíå

-

áàãðîâîé.

 

Òðåòüÿ

.

 

Â ïåðâûå äíè ñèíåþùàÿ îêðàñêà êîæè, ïóçûðè; â ïîñëåäóþùèå äíè 

—

 

ó÷àñòêè 

îìåðòâåíèÿ êîæ

è.

 

×åòâåðòàÿ

.

 

Îìåðòâåíèå êîæè è áîëåå ãëóáîêèõ òêàíåé.

 

Ïðè ïåðâîé ñòåïåíè îáìîðîæåíèÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. 

Ïîáëåäíåâøèé ó÷àñòîê òåëà ñëåäóåò îáòåðåòü ñïèðòîì èëè

 

âîäêîé, à çàòåì ïàëüöàìè 

ìåäëåííî è îñòîðîæíî ðàñòèðàòü äî ïîêðàñíåíèÿ

 

êî

æè. Îáìîðîæåííûé ó÷àñòîê ìîæíî 

òàêæå ñîãðåâàòü â âîäå, òåìïåðàòóðó

 

êîòîðîé ñëåäóåò ìåäëåííî ïîâûøàòü îò 18 äî 37 

ãðàäóñîâ â òå÷åíèå 20

-

30

 

. Ïîñëå

 

âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ îáìîðîæåííóþ ÷àñòü òåëà 

íàäî òåïëî

 

óêóòàòü, à ïîñòðàäàâøåãî íàïîèòü ãîðÿ÷èì ÷àåì

 

èëè êîôå. Â äàëüíåéøåì 

